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1000 Dni do Zivota, nadaéni fond

Profil nada¢niho fondu

Nadaéni fond 1000 dni do zivota, nadacni fond se sidlem Na Hiebenech Il 1718/10, Praha 4, 140
00, IC: 02430789, zapsany v nadaénim rejstiiku vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil N,
vloZka 1073 (dale jen “nadacni fond”) byl zaloZen v roce 2014 spole€nosti Nutricia a.s., se sidlem
Na Hrebenech Il 1718/10, Praha 4, 140 00, IC: 63079640, jakozto jedinym zakladatelem za
ucelem nekomeréni podpory spravnych stravovacich navykl v obdobi od poceti do konce
batoleciho véku. VyzZiva ditéte v prvnich 1 000 dnech Zivota hraje kli€ovou roli pro jeho zdravi
v dospélosti. Pravé v obdobi raného détstvi mohou rodi€e ovlivnit, do jaké miry bude dité odolné
vugéi vnéjsSim vlivim, zejména civilizaénim onemocnénim (obezita, cukrovka, vysoky krevni tlak,
kardiovaskularni onemocnéni aj.). Napfiklad v okamziku narozeni geny ovliviiuji zdravi nanejvys
z 20 %, mnohem vyznamné;jsi roli hraje vnéjsi prostredi. Ze vSech vnéjSich faktorl je to pravé
vyZiva ditéte v Casném véku, jejiz vliv na zdravi v pozdéjSim Zivoté je nejlépe zdokumentovan.
Adaptaéni schopnost organismu se s vékem rychle sniZuje. Etapa od poceti do batoleciho véku
se tak stava klicovym obdobim, ve kterém je potfeba zajistit, aby poskytovana vyziva byla
optimalni.

Rok 2018 — €innosti, vyvoj

Pro rok 2018 jsme se jednali s partnery o moznostech vyuziti programu NutriCHEQ, praktického
nastroje pro diagnostiku a feSeni nedostatkl ve vyzivé batolat v primarni péci v kazdodenni praxi.
Program NutriCheq reflektuje vysledky multicentrické observaéni studie: Nutriéni navyky a stav
vyzivy déti ¢asného veku, ktera probéhla v letech 2013/2014 pod vedenim a odbornou zastitou
Spoleénosti pro vyzivu a OSPDL CLS JEP. Do studie bylo zapojeno vice nez 800 kojencil a batolat
z CR. A tento program je komunikovan jako sougast osvétové kampané pod zastitou iniciativy
1000 dni.

Po edukacénich seminarich, které probéhly v letech 2015-2016 ohledné tohoto programu pro
PLDD, jsme hledali dal$i moznosti, jak uvést tento unikatni a uziteény program do praxe. Za timto
ucelem jsme zahdjili jednani s pfisluSnymi partnery. Jednani pokracuji v roce 2019, kde bychom
chtéli vefejnosti predstavit kompletni program, do kterého by se mohlo zapojit co nejvétsi pocet
pediatrl z celé CR.

V roce 2018 se zménilo slozeni spravni a dozoréi rady. V obou radach jsou zastoupeni vysoko
erudovani odbornici na détskou vyzivu v rannim véku.

Organizacni slozka v zahrani€i
Nadacéni fond nema organizacni slozku v zahranici.
Aktivity v oblasti vyvoje, vyzkumu a ochrany zivotniho prostredi

V roce 2018 neprobihaly Zadné nové aktivity v této oblasti.



1000 Dni do zivota, nadaéni fond

Aktivity v oblasti pracovnépravnich vztahu

Nadacni fond 1000 dni do Zivota nemél Zadné zaméstnance.

V Praze, dne 20.6.2019

Mgr. Monika Ihnatkova
Clenka spravni rady






