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1000 Dni do Zivota, nadacni fond

Profil nadaéniho fondu

Nadacni fond 1000 dni do zivota, nadacni fond se sidlem Danone a.s., V parku 2294/2, 148 00,
Praha 4 - Chodov, IC: 02430789, zapsany v nada¢nim rejstfiku vedeném Méstskym soudem v
Praze, oddil N, vlozka 1073 (dale jen “nadac¢ni fond”) byl zalozen v roce 2014 spole¢nosti
Nutricia a.s., se sidlem Danone a.s., V parku 2294/2, 148 00, Praha 4 - Chodov, IC; 63079640,
jakozto jedinym zakladatelem za ucelem nekomeréni podpory spravnych stravovacich navyku
v obdobi od poceti do konce batoleciho véku. VyzZiva ditéte v prvnich 1 000 dnech Zivota hraje
klicovou roli pro jeho zdravi v dospélosti. Prave v obdobi raného détstvi mohou rodice ovlivnit,
do jaké miry bude dité odolné vici vnéjsim vlivim, zejména civilizaénim onemocnénim (obezita,
cukrovka, vysoky krevni tlak, kardiovaskularni onemocnéni aj.). Napfiklad v okamziku narozeni
geny ovliviiuji zdravi nanejvys z 20 %, mnohem vyznamnéjsi roli hraje vnéjsi prostredi. Ze vSech
vngjSich faktoru je to prave vyziva ditéte v €asném véku, jejiz vliv na zdravi v pozdéj$im Zivoté je
nejlépe zdokumentovan. Adapta¢ni schopnost organismu se s vékem rychle sniZuje. Etapa od
poceti do batoleciho véku se tak stava klicovym obdobim, ve kterém je potreba zajistit, aby
poskytovana vyziva byla optimalni.

Rok 2019 — ¢innosti, vyvoj

Vroce 2019 jsme jednali s dalSimi partnery o moznostech vyuziti programu NutriCHEQ,
praktického nastroje pro diagnostiku a feSeni nedostatkli ve vyzivé batolat v primarni péci
v kazdodenni praxi. Program NutriChEQ reflektuje vysledky multicentrické observacni studie:
Nutriéni navyky a stav vyzivy déti ¢asného veku, ktera probéhla v letech 2013/2014 pod
vedenim a odbornou zastitou Spole&nosti pro vyzivu a OSPDL CLS JEP. Do studie bylo
zapojeno vice neZ 800 kojencll a batolat z CR. A tento program je komunikovan jako souéast
osvétove kampané pod zastitou iniciativy 1000 dni.

Po edukagnich seminafich, které probéhly v letech 2015-2016 ohledné tohoto programu pro
PLDD, jsme hledali dal$i moznosti, jak uvést tento unikatni a uzZitetny program do praxe. Za
timto ucelem jsme zahdjili jednani s pfisluSnymi partnery. Jednani pokracuji v roce 2020, ve
kteréem hledame dal$i moznosti, jak v novych zrealizovat kompletni program, do kterého by se
mohl zapojit co nejvétsi pocet pediatrli z celé CR a ktery by dokazal oslovit co nejvétsi mnozstvi
rodi¢a.

NutriCHEQ byl predstaven napfiklad na konferenci Détska vyziva a obezita v praxi a teorii,
kterou dne 29.11. 2019 uporadala Spole¢nost pro vyzivu. Tento nastroj se na tomto foru setkal
s velkym zajmem pediatri a odbornik( na vyzZivu.

Ve spolupraci s Nadaénim fondem byl v roce 2019 také zrealizovan prizkum vefejného minéni
mezi maminkami a Zzenami planujici mit dit¢ na téma kojeni a vyziva. Jeho vysledky byly
zvefejnény na konci Cervence 2019 u pfilezitosti svétového tydne kojeni a v fijnu 2019 u
pfilezitosti svétového dne vyzivy. U médii se prizkum setkal se znaénym ohlasem, vyslo celkem
21 vystupl (rozhlas, online, tisk) s celkovym dosahem 4 miliont osob. Kompletni vysledky
pruzkumu byly zvefejnény na webovych strankach Nadaéniho fondu www.1000dni.cz.
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V roce 2019 se také zménilo sloZeni spravni a dozoréi rady. V obou radach jsou zastoupeni
vysoko erudovani odbornici na détskou vyzivu v rannim veku.

Organizaéni slozka v zahraniéi

Nadaéni fond nema organiza¢ni slozku v zahranici.

Aktivity v oblasti vyvoje, vyzkumu a ochrany Zivotniho prostredi
V roce 2019 neprobihaly Zadné nové aktivity v této oblasti.

Aktivity v oblasti pracovnépravnich vztaht

Nadacéni fond 1000 dni do Zivota nemél Zadné zaméestnance.
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