Menime zdravi
budoucich generaci



VUziva a jine vnejsi faktory pusobici behem casného veku ovliviuji
odolnost vuCi civilizanim nemocem

Prevalence civilizaénich chorob (NCD) - mimo jiné obezity ¢i diabetu
2. typu - se rychle zvy3uje.

Budouci zdravi ditéte a riziko, Ze onemocni nékterou z NCD chorob, ‘
je nejméné z 80 % determinovano environmentalnimi faktory Sal 2 ,%epojmoz\(\;
v €asnych obdobich jeho Zivota, zatimco genetickou predispozici je
dano ne vice nez 20 %."
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Vnéjsi faktory plsobici
béhem €asného veéku — zdravi a vyZziva matky pred otéhotnénim

a béhem néj, prenatalni rlist a brzky postnatalni Zivot — ovliviiuji:

@ expresi genl

@ vyvoj organovych systéma

@® schopnost vyrovnat se s negativnimi vlivy vnéjsiho prostredi ve vyssim véku?
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Okno prilezitosti - priliS dulezite na to, abychom jej opominuli

sgosti
Q \ eﬂtomovén 1
\t:l 1V ¢
o {\(‘ ‘{\Q‘Qq (3.!'0 %7

-15 mésica

-9 mésicu

V tomto obdobi je schopnost organismu
reagovat na vnéjsi prostredi nejvyssi a take
vliv vyZivy na vyvijejici se organoveé systémy
je nejvyrazngjsi.
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Adaptaéni schopnost organismu se s vékem rychle snizuje.

Obdobi od poceti do batoleciho véku se tak stava kritickym
obdobim, ve kterém je potreba zajistit, aby poskytovana
vyZiva byla optimalni.

Dusledky nutricni intervence
v Casném veku se po Cas celeho
Zivotniho cuklu zesiluji.

Uginek nutricni intervence v dospélém
veku je relativne nizk.

4. Godfrey et al 2010 Hanley et al 2010 Tarry-Adkins et al 2011
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dospély vék Bezintervence
Pozdni intervence/vlivna
1 zranitelné skupiny
détstvi a adolescence mn
l Pozdni intervence

Casnéjsi intervence zlepsuje
téhotenstvi matky funkéni kapacitu dillezitych
a casny vék organii a schopnost odezvy
na negativni vlivy vnéjsiho
prostiedi

Casnd intervence

drdha zZivota

Adaptabilita
Neadekvétni odezva

na negativni vlivy prostiedi

VlyzZiva v ¢asném véku miiZe pozitivné naprogramovat
fyziologii ditéte (napf. imunitni systém, funkci mozku a
metabolismus), jeho chovani (napt. stravovaci navyky a
chutové preference) a stat se tak dlouhodobym pfinosem
pro jeho zdravi.*



Jako IékaF hrajete zivotné dalezitou roli pfi
poradenstvi a podpofe budoucich matek,
téhotnych zen ¢&i v ¢asném obdobi Zivota ditéte.

RodiCe a nastavajici rodice

Nebyvaji dostate¢né pouceni o tom, jak vyZiva a spravny vybér
stravy na pocatku Zivota mlze ovliviiovat dlouhodoby vyvoj
jejich ditéte.

Mohou ¢€init nespravna rozhodnuti, vedouci ke Spatnym
stravovacim navykim.

Mohou negativn€ naprogramovat organismus svého ditéte a
tim snizit jeho Sance na optimalni vyvoj a na plné vyuziti jeho
potencialu.

Doporuceni, ktera jako lekar poskytujete
rodictm, jsou pro ne tim nejduveryhodnejsim
zdrojem a mohou vest ke zmene chovani a ke
zlepSeni stravovacich navyku.

Vy jako 6kat

Znate vyznam vyzivy v asném véku a jste pro rodice zdrojem

rad a informaci, kterému nejvice dveéruji.

MizZete zvysit povédomi rodi¢d o roli vyZivy v klicovych
momentech Zivota.

MiZete nastartovat zménu chovani rodi¢l a pozitivné tak
ovlivnit celoZivotni zdravi dité, které je ve vasi péci.
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