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1000 Dni do zivota, nadacni fond

Profil nadaéniho fondu

Nadacni fond 1000 dni do Zivota, nadac¢ni fond se sidlem Na Hrebenech Il 1718/10, Praha 4,
140 00, IC: 02430789, zapsany v nadaénim rejstiiku vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil
N, vlozka 1073 (dale jen “nadacni fond”) byl zaloZen v roce 2014 spolecnosti Nutricia a.s., se
sidlem Na Hrebenech Il 1718/10, Praha 4, 140 00, IC: 63079640, jakozto jedinym zakladatelem
za ucelem nekomercni podpory spravnych stravovacich navykld v obdobi od poceti do konce
batoleciho véku. Vyziva ditéte v prvnich 1 000 dnech zivota hraje kliCovou roli pro jeho
zdravi v dospélosti. Pravé v obdobi raného détstvi mohou rodi¢e ovlivnit, do jaké miry bude
dité odolné vuci vnéjSim vlivim, zejména civilizaénim onemocnénim (obezita, cukrovka, vysoky
krevni tlak, kardiovaskularni onemocnéni aj.). Napfiklad v okamziku narozeni geny ovliviuji
zdravi nanejvy$s z 20%, mnohem vyznamnéjsi roli hraje vnéjsi prostiedi. Ze vSech vnéjSich
faktor( je to pravé vyziva ditéte v Casném veéku, jejiz vliv na zdravi v pozdéjSim Zivoté je nejlépe
zdokumentovan. Adaptacni schopnost organismu se s vékem rychle snizuje. Etapa od poceti
do batoleciho véku se tak stava klicovym obdobim, ve kterém je potreba zajistit, aby
poskytovana vyziva byla optimalni.

Rok 2014 - €innosti, vyvoj

V roce 2014, Fond - ve spolupraci s odbornymi spole¢nostmi — realizoval studii ,Stav vyzivy a
nutriéni navyky déti éasného véku“. Do studie bylo zapojeno vice nez 800 kojencu a batolat,
vystupy jsou tudiZ robustnim obrazkem soucasného stavu nasi mladé populace. Ackoliv téma
stravovani a civilizaCnich onemocnéni nevnimaji média v poslednich letech jako pfili§ atraktivni,
vysledky této studie byly v nékolika smérech dle o€ekavani fondu natolik alarmujici, Ze zaujaly
nejen zpravodajska média, ale i média afinitni k cilové skupiné (Casopisy pro maminky).

Ve stejné dobé Fond navazal intenzivni spolupraci s pracovni skupinou pro détskou
gastroenterologii a vyzivu, sdruzujici pfedni ¢eské odborniky v oblasti détské gastroenterologie,
neonatologie a alergologie, a podpofil vznik novych Doporuéeni pro vyzivu kojenct a batolat.
Studie i Doporu€eni se spolu s teorii Nutri€niho programovani se staly zakladem vzdélavaci
aktivity Fondu, tvofenym dvéma pilifi.

Prvnim pilifem vzdélavacich aktivit Fondu je systém seminara pro odbornou vefejnost. Seminare
jsou vedeny pfednimi specialisty v oblasti pediatrie a vyzivy a podporovany Ministerstvem
zdravotnictvi CR. Odborna vefejnost a pfedevsim lékafi prvni linie, prakticti détsti lékafi,
vyznamné ovliviuji pfistup rodi€d k vyzivé v prvnich 1000 dnech ditéte. Pouze s jejich
pfispénim, s jejich odbornou autoritou za zady, lze zménit dlouhodobé Spatné navyky a dat
dnesni generaci vyrazné lepsi Sanci vyrust zdravéji nez jejich rodice.

Druhym pilifem je medialni kampar smérovana na Sirokou verejnost, na rodice. Prostfednictvim
medialnich informacnich kandalu projekt podporuje snahu lékafl o zménu stravovacich navyku
kojencl a batolat. Maminky tak slySi nabadani ke zméné nejen pfi preventivni prohlidce svého
ditéte, ale dostavaji stejnou zpravu také prostiednictvim svych kazdodennich informacnich
zdroj, televize, rozhlasu, ¢tou ji v Casopisech i na internetu.
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Organizaéni slozka v zahranici
Nadacéni fond nema organizacni sloZku v zahranici.

Aktivity v oblasti vyvoje, vyzkumu a ochrany zivotniho prostiredi

1. IDENTIFIKACE NEDOSTATKU VE VYZIVE KOJENCU A BATOLAT

Na prelomu let 2013/2014 probé&hla pod vedenim Spoleé&nosti pro vyzivu a OSPDL CLS JEP
studie Nutri€ni navyky a stav vyzivy déti €asného véku. Do studie se zapojilo vice nez 800
kojenct a batolat z Ceské republiky.

Vysledky této studie nam umozni zaméfit se na ty oblasti vyzivy kojencu a batolat, ve kterych
dnes nejvice chybujeme, a pomoci tak Iékaflim a maminkam polozit pevné zaklady pro zdravi
budoucich generaci.

2. IMPLEMENTACE DOPORUCENI PRO VYZIVU DETi A BATOLAT

V dubnu roku 2014 byl vydan Pracovni skupinou détské gastroeterologie a vyzivy CPS
dokument Doporudéeni pro vyzivu déti a batolat. Tento text shrnuje sou€asné nazory
renomovanych odbornych spole¢nosti na nejdulezitéjSi oblasti vyzivy déti Casného véku v
klinické praxi praktického lékafe pro déti a dorost (PLDD).

Cilem Iniciativy je rozSifit Doporu¢eni mezi PLDD a s nimi spolupracuijici zdravotnicky personal
a tim maximalizovat pozitivni dopad nejnovéjSich poznatku o vyzivé na zdravi budoucich
generaci v Ceské republice.

3. VZDELAVANI PLDD

Ve spolupraci s OSPDL CLS JEP a za pfimé ugasti prednich éeskych odbornikd z oblasti
pediatrie, détské gastroenterologie, alergologie a neonatologie je realizovan dlouhodoby
program vzdélavani PLDD ve formé& odbornych seminara.

Od Cervna 2014 probihaji tyto seminafe pod nazvem Vyziva déti Casného véku v riznych
oblastech Ceské republiky. Jejich obsah je zaméfen na vybrana témata z oblasti spravné vyzivy
kojencu a batolat. Cilem je podpofit PLDD v jejich kli€ové roli, pomoci jim nastartovat
zménu v chovani rodiéd a tim zlepsit zdravi budoucich generaci v Ceské republice. Tento
program je podporovan Ministerstvem zdravotnictvi CR.

4. OSVETA SIROKE VEREJNOSTI

Silna kampan v médiich ma za ukol upozornit Sirokou verejnost a predevsim rodi¢e kojencl a
batolat na duillezitost budovani spravnych stravovacich navyka v prvnich 1000 dnech
Zivota.

Hlavni témata kampané jsou v souladu s nejnovéjSimi poznatky o vyzivé kojencl a batolat a
tudiz také s pfimou komunikaci rodi¢l s odborniky v ordinacich PLDD, ktefi byli proSkoleni v
ramci seminart 1000 dni nebo Zdravy start (vzdélavaci seminare pro détské sestry).
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Aktivity v oblasti pracovnépravnich vztaht
Spolecnost hradi zivotni a penzijni pfipojisténi zaméstnancim.
Predpokladany vyvoj ¢innosti ui€etni jednotky

Pro rok 2015-2016 je nasi prioritou vyziva batolat. V soucasné dob&, mimo jiné diky Grantu MZ
CR, vznika v rukou odborniki NutriCHEQ, program pro diagnostiku a fe$eni nedostatk(i ve
vyzivé batolat. V batolecim obdobi se nachazeji kofeny celozZivotnich stravovacich navyku.
NutriCHEQ vklada do rukou praktickych détskych lékaft v CR uginny nastroj, ktery jim pomGze
ukazat na konkrétni chyby ve stravovani kazdého jednotlivého batolete a zachytit a napravit je
vCas, jesté pred tim, nez se zafixuji a zpusobi dlouhodobé disledky na zdravi.

V roce 2016 bychom se také chtéli zaméfit na oblasti, ve kterych Nadaéni Fond 1000 dni jesté
ucinné nezasahnul, a to v oblasti téhotenstvi a vyzivy kojicich matek.

V Praze, dne 3. 8. 2015

Klara Zizkova, Helena KfiZzova
Clenové spravni rady



