Déti maji ve strave mnoho cukru

Ceské déi do i let véku maji
ve strave prilis mnoho cukru, so-
li i nevhodnych ki a médlo ze-
leniny, Ukdzal to prickum Imci-
ativy 1000 dni do Zivota, do néjz
bylo zafazeno 300 déti od Sest
mésich do i let véku.

~Pruzkum odhalil raké nedo-
statck vipniku. Zeleza o vitami-
nu D ve stravd dén. ™ sdéhl Privu
predseda Spoleénosti pro vyZziva
Petr Tliskal. Tvrdi, #¢ kdyZ se
nastartuje  organismus  ditéte
v prvnich tfech letech sprivné, je
pak piipraven na okolni prostre-
di. ..Diky nutricnimu programo-
'H'il'l! bude odolngjsi a bude se le-
pe vyrovodvat s nziky” oved!
Tliskal jako 31 tymu odbomniki,
ktery vypracoval nova doporude-
ni pro vyivu kojenci a batolat,

Vyiiva ditéte v prvnich 1{KX)
dnech Zivota hraje klicovou roli
pro jeho zdravi v dospélosti.
V raném détstvi mohou rodice
ovlivoit, do jaké miry bude dité
odolné vidi negativiim stravovi-

Histraiad Fote PRAVO = Jid Tomedkoyvis

cim nivvkim, které pfispivaji

k rozvoji civilizatnich chorob,
Zdravi v dospélost totiz pred-
urcuyi # 20 procent geny, celych
80 procent je ale vysledkem vii-
v Zivotniho prostiedi a stravy
v raném véku, Nutnénl progra-

mavani klade diraz na vhodné

zdroje energie, pestrost Siravy
a véasné odhaleni alergii, Podle
aktudlniho priekumu v jidelnic-
ku maji dén proti doporucenim
vie Zivoéiinych bilkovin a tuki
a také soh. Do budoucna to zvy-
suje riziko metabolickych zmén,
Jako obezita &1 postizeni cév.



