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PRAHA (brm) Maso v jidelni¢ku ba-
tolat a kojencti by mélo byt z vice
nez poloviny hovézi. Obsahuje to-
tiz tiikrat vice Zeleza, které détem
chybf, neZ oblibené kufeci ¢i krali-
¢i maso. Doporucuji to pediatfi na
zékladé vyzkumu na 800 détech
mezi 6 mésici a 3 lety.

Informace mozZna piekvapi hlav-
né matky, které podlehly soucasné
moédé propagujicf kufeci maso
jako nejzdravéjsi. Z priizkumu vy-
plynulo, Ze jidelni¢ek déti od Sesti
mésicit do jednoho roku tvofi
z 82 procent bilé maso.

,DilleZitd je pestrost. Huvézi,
maso by mélo byt ve stravé kojen-
ct a batolat bohaté zastoupeno
spoletné se zeleninou, pfipadné
bramborem,” uvadi lékaf a peda-
gog z Pediatrické kliniky 2. lékai-
ské fakulty Univerzity Karlovy Jifi
Bronsky.

Nedostatek Zeleza zpl‘.'lsnhu]e
chudokrevnost, ktera se v priizku-



mu projevila u 10 procent nejmen-
§ich testovanych déti. Podle odbor-
nik nemusi mit rodice strach ani
z vepfového, pokud je libové. Skod-
livé jsou pouze uzeniny, déti do t¥i
let by je nemély jist viibec. Pfitom
tvofi tém&f pétinu masného podi-
lu jejich stravy. » Vice na str. AS



