-~

ZPRAVY NASICH PARTNERU / Z KONFERENCI

florence 7-8/14

Vyzkum odhalil nedostatky

A e v

ve vyZivé nejmensich déti.
Pomoci by mohlo nutri¢ni
programovani

Tématem vyzivy déti casného véku se zabyvala
stejnojmenna konference, ktera se konala 23. kvétna
2014 v Praze pod hlavi¢kou Ceské pediatrické
spole¢nosti CLS JEP, Spole¢nosti pro vyZivu a za
podpory spolec¢nosti Nutricia a. s. a jeji iniciativy
1000 dni do Zivota. Jednim z témat bylo predstaveni
aktualnich vysledk( vyzkumu tykajicitho se stravovani
déti, ktery tyto spolecnosti provedly na 800 détech ve

véku od Sesti mésicl do tfi let.

avéry vyzkumu nejsou potésujici. NeSvary
Z Ceského stravovani uz pronikly do jidel-
nicku nejmensich déti — pfilis cukru, soli
i nevhodnych tukil a nedostatek zeleniny. Ukazal
se i nedostatek vapniku, Zeleza a vitaminu D.
Z hodnocenych zdznam( vyZivy bylo zfejmé, 7e
v asné vyZivé déti se objevuji nékteré stravovaci
zvyklosti, které je nutné véas odhalit a napravit.
Zatimco energeticky pfijem nejmensich déti
odpovida v prdmeéru vyZzivovym doporucenim,
skladba stravy je nevyvazena. ,Vy3ssi pfijem
Zivocisnych bilkovin je ¢asto provazen nadmérnou
konzumaci nasycenych mastnych kyselin. To vede
spolu s jinymi stravovacimi navyky mj. i k navyseni

Vysledky vyzkumu
Nutri¢ni ndvyky a stav
vyzivy déti casného
véku byly pFedstaveny
na konferenci, ktera se
konala 23. kvétna 2014
v Praze

pfijmu sodiku a ke konzumaci kuchyriské soli.
Celkové mlze takova strava zpsobovat pozdé&jsi
metabolické zmény, jako jsou obezita nebo po-
stiZzeni cév,” upozornil pfedseda Spolecnosti pro
vyZivu a vedouci vyzkumu Nutri¢ni ndvyky a stav
vyZivy déti casného véku MUDr. Petr Tlaskal, CSc.
Vysledky studie také ukazaly, Ze déti pfijimaji
oproti doporucenim vyrazné méné Zeleza. Celkem
10 % hodnocenych pulro¢nich aZ roénich déti mélo
dokonce laboratorni projevy chudokrevnosti. Po-
dle Tlaskala Slo vétSinou o déti, které byly plné ko-
jené, ale oproti doporucenim u nich byla opozdéné
zavadéna komplementarni vyziva. Nedostatecny
pfijem Zeleza u malych déti souvisi pravdépodob-
né s nedostatecnym zatazovanim nemlécnych
sloZek do jidelnicku ditéte. ,,Za dobry zdroj Zeleza
je tradicné povaZovano maso, nicméné Ceské déti
dostavaji predevsim bilé maso, které obsahuje
tfikrat méné Zeleza neZ maso Cervené,” vysvétlil
MUDr. Tlaskal s tim, Ze v jidelnicku Ceskych déti
se nejcastéji objevuje maso kuteci. Uloha Zeleza
pfitom nesouvisi jen s chudokrevnosti, ale je
spojovanais poruchou rozvoje poznavacich funkci
nebo imunity. Tu vSak stejné jako metabolismus
kostnich tkanf ovliviiuje i vitamin D. Vyzkum pro-
kazalijeho nedostatek, ktery se projevil v labora-
tornich nalezech sledovanych déti.
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0 konceptu a mechanismech nutriéniho programovani
pohovofila prof. Mary Fewtrell z Londyna

okolni prostfedi pfipravi, pokud jej nastartujeme
v prvnich tfech letech jeho Zivota. ,,Diky nutri¢ni-
mu programovani tak bude organismus odolné&;jsi
a bude se lépe vyrovnavat s riziky, ktera ho ¢eka-

ji,“ dodal. Nutri¢ni programovani klade ddraz pre-

devsim na zdroje zdravé energie, pestrost stravy
a v€asnou diagnostiku alergii.

0 konceptu a mechanismech nutricniho pro-
gramovani pohovorila na konferenci profesorka
détské vyZivy prof. Mary Fewtrell z vyzkumného
institutu détského zdravi na londynské univerzité,
ktera zaroven plisobijako pediatricka poradkyné
v nemocnici Great Ormond Street v Londyné. Nu-
tri€ni programovani je podle jejich slov ,,progra-
movani“ definované v 80. letech 20. stoleti jako
proces, kde stimul nebo inzult pdsobici v kritickém
obdobi vyvoje vede k trvalé zméné struktury nebo
funkce organismu. Programovaci stimul mize
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byt endogenni (napf. hormony) nebo exogenni.
Experimenty u rliznych druhd zvifat prokazaly, Ze
vyZiva v asném véku maZe plsobit jako stimul
programovani, ovliviiujici fadu parametrd véetné
rozvoje mozku, chovani, rizikovych faktord kardio-
vaskularnich onemocnéni, spravného vyvoje kosti
a délky Zivota. Nutri¢ni programovani u lidi bylo
zkoumano v priibéhu poslednich 30 let s pouZitim
kombinace epidemiologickych studii, ale také
randomizovanych vyZivovych intervencnich studii.
Vysledky téchto studii naznacuji, Ze zdravi a vyvoj
u lidi, stejné jako u zvitat, miZe byt naprogramo-
van vyZivou casného véku a rdstovym vzorcem.
Navic je pravdépodobné, Ze rozsah dopadd bude
relevantni pro vefejné zdravotnictvi. Mechanismus
nebo mechanismy, na nichZ se zaklada nutri¢ni
programovani, jsou v soucasné dobé pfedmétem
velkého mnoZstvivyzkumi. Navrhované mecha-
nismy pracuji na nékolika riznych dGrovnich, od
molekularni po bunécné, od organ(i az po celé
zvite, a nejsou nutné vzajemné exkluzivni.

Do konce konference pak zaznéla jesté celd
fada s tim souvisejicich pfednasek, v nichZ napf.
doc. MUDr. Jifi Bronsky, Ph.D., seznamil pfi-
tomné s doporucenim Pracovni skupiny détské
gastroenterologie a vyZivy pro vyZivu kojencl
a batolat, MUDr. Martin Fuchs se podival na
détské prikrmy z pohledu alergologa, prof. MUDT.
Jifi Nevoral, CSc., pohovofil o alergii na bilkovinu
kravského mléka a MUDr. Jan Maly, Ph.D., z Dé&t-
ské kliniky LF UK a FN Hradec Kralové pohovofil
o0 vyZivé novorozence s nizkou porodni hmotnosti
po propusténi do domaci péce. i

Magda Hettnerovad, redakce Florence

Zdravi

v dospélosti
predurcuji geny
pouze z 20 %,
zbylych 80 % je
vysledkem vlivu
okolnich faktori,
tedy Zivotniho
prostredi

a zejména stra-
vy v raném veku.

dopisy Ctenari

Vylet na Svaty

pracujici v Citadele, vzala pani Kopecka
z hospicu Citadela (Diakonie CCE) spo-

Jedna z nas dobrovolnic, pani S., nam
zptijemnila vylet krasnou hrou na klavir,

le¢n& s pani Simovou s dobrovolnického
centra ADRA dne 23. kvétna 2014, aby-
chom mély moZnost porovnat nas hospic
s podobnym zafizenim.

Tato navstéva byla pro nas velmi
pfinosna a zajimava. Po celou dobu se
nam vénovala sympatické a ochotna
socialni pracovnice, ktera nas zafrizenim
provazela. Prohlédly jsme si cely hospic
vCetné ukazky pokoje, kaple a pietni
| mistnosti. Také jsme si poslechly vyklad
o historii tohoto mista.

Nasledné jsme si prohlédly bazi-
liku Panny Marie, ktera je opravdu
nadherna. !

Co je nutri¢ni programovani

VyZiva ditéte v prvnim tisici dnd jeho Zivota je pfi-
tom pro jeho zdravi kli¢ova. ,,Pravé v obdobi ra-
ného détstvi mohou rodice ovlivnit, do jaké miry
bude dité odolné vici negativnim vlivim stravo-
vacich navykd, které aktivuji rozvoj civilizacnich
onemocnénf,” vysvétlila predsedkyné Odborné
spolecnosti praktickych détskyich lékard CLS

JEP MUDr. Alena Sebkova. ,,Zdravi v dosp&losti
predurcuji geny pouze z 20 %, zbylych 80 % je
vysledkem vlivu okolnich faktord, tedy Zivotniho
prostfedi a zejména stravy v raném véku,“ doplnil
vedouci kolektivu-autorl Doporuceni pro vyZivu
kojencd a batolat doc. MUDr. Jifi Bronsky, Ph.D.
Podle MUDr. Tlaskala se organismus ditéte na

ktery byl volné pfistupny v blizkosti baziliky.

Pfijemné naladéné jsme si za3ly do
nedaleké restaurace na obéd, po kterém
nasledoval zakusek s kavou v mistni
cukrarné a potom prochazka do nedaleké
zoologické zahrady. Prohlidku zoo jsme
si naramné uZily, protoZe nas béhem
celého dne provazelo krasné slunecné
pocasi, i kdyz trochu foukalo.

Cely den vladla skvéla a pohodova
nalada a v8echny jsme si vylet bajecné
uzily. Nakonec nas mila pani Kopecka,
pfijemné unavené, bezpelné odvezla
domd. i

J. E., dobrovolnice hospice Citadela
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dni do Zivoty

ViJZiva d&ti asného vsky

Kopecek

foto: Nutriciaa. s.

Rada bych se s vami podélila o zazitek
z exkurze do hospice na Svatém Kopecku
u Olomouce, kam nas, dobrovolnice
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